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дневное мепю для обеспечения горячЕDr питанием (завтраки)
г.Волгограда

,/ с. 2с

Маркет

р.с.

группы 7-11лет МОУ

(,//.

4 Вариант

отвgгrгвенное лицо

пшщевые веществаПрием пищи, наименование блюда Масса порции
Бепки, г Жшры, г Углеводы, г

Энергетичесмя
ценностьt ккаJI

кАшА ГРЕЧНЕВАЯ смолочнАя мАслом
200 ll 26,1 244,5lсвЕжиЕ (яБлоко)
I80 0, 0, l7,1 lс сАхАром
200 0.ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ
50

23.43 l
20 1,1 8,38 7l,з,ием пищи:за

650
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,-? Маркет

р.с.

вное меню для обеспечения горячIIм п[Iтанием (завтраки) группы 12-18 лет МОУг,.Волгограда

r',о. zt
4 Варпант

ответgгвеннос лицо

. 9zar

Пищевые веtцествапрнем пlrщи, шаrrrrенование блюда Масса гlорции
Бе,rки, г ?Кlrры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценность, ккil.гl

Завтрак
ГРЕЧНЕВАЯкАшА молочrия с мАслоN{

250 I l, l з9, l зз t,9lсвЕжиЕ
l80 0.70 l7.1 lЧАЙ С САХАРОМ
200 0,1 lпшЕниttныЙ
50

l I3,20 1.1
7lза пllщlt:

700 1

0r',



согласовано
Вшво Маркет

А- ? р.с

12-T,pl дневное менк) для обеспечения бесплатным питанием с ограничеЕнымп
возможностями здоровья, детеI"I - инвалидов возрастной Волгограда

о/, -/а. z€
4 Вариант

ответственное лицо

;"1Тfi:ff:;П:f,tr;'",1Нжlllнiltr;:фd?:еяедя"ноем,нюосновноrо(орвiиФDнноФ)пmнияч.суrхид,вr..'Фзр.фыхфуппдЁЕй.уg.нЕшF,м.н.*н,.пр,ём.п,!r,,

Y

9zz|

пищевые веществаПриепl пищи, наиlлfенование блюда Масса порцlrrr
Белкrt, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценность, ккал

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ l00 7 l llкисЕль l{з 200 I llIIтого за ием п 300 t ,{58,4l

\

огрн
ьо



hl
Маркет

р.с.

дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) возможностямн

о/ r'o.

здоровья, детеЙ - ttнвалидов возрастной группы 12-18

2а
4 BaprraHT

ответственное лицо

.9?zl90\_

пищевше вещества
Прпеrt rrищlr, наилtеlrовашие блюдд Itacca пopurrrr

Бе"ткн, г iКиры, г Углево;lы, г
цехяость ýхал
Эяергетнческяя

Поэrдншк

ПЛЮШКА МОСКОВСКАJI t50 l 0,83 l4,79 8з,22 509,76
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,l0 0,00 28.20 l l 0,з0

за пнщи: 350 10,93 l4.79 l t 1,42 620,06


